
Werfertag 
von RKS Phoenix Mutterstadt  

am 06.05.2017 im Sportpark Mutterstadt 
 
 
 

Hammerwerfen 
 

 

Junioren (7,26): 
1. Klein, Steffen (97)   37,88 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Loew, Ruben (96)   27,84 
 TuS Weilmünster 
 
Männer (7,26): 
1.  Becker, Maximilian (92)  66,62 
 LG Eintracht Frankfurt 
2. Lenz, Sebastian (92)  59,24 
 TG Unterliederbach 
3. Martin, Sebastian (94)  54,69 
 TV Elz 
4. Kunkel, Marcel (72)   52,39 
 USC Mainz 
5. Ulajew, Dimitri (85)   47,31 
 1. FC Kaiserslautern 
6. Schüssler; Peter (88)  46,93 
 TV Elz 
7. Bub, Daniel (94)   41,53 

TSG Haßloch 
8.  Snajdr, Petr (97)   40,05 
 TG Mannheim (MTG) 
9.  Klein, Steffen (97)   38,93 

RKS Phoenix Mutterstadt 
10. Pauly, Franz (64)   37,89 
 TV Germania Trier 
11. Zachrau, Gerhard (49)  36,77 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
12. Zachrau, Dominique (81)  34,52 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
13. Loew, Ruben (96)   29,94 
 TuS Weilmünster 
14. Büttler, Kurt (46)   28,64 
 TSG Haßloch 
15. Bruska, Jens (68)   27,63 
 TV Hahnenbach 
16. Gundermann, Norbert (56)  26,08 

RKS Phoenix Mutterstadt 
17. Azzola, Richardo (61)  24,88 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
18. Arendt, Maik (79)   24,07 
 LG Baar-LV Donaueschingen 



19. Rhaue, Reinhard (52)  23,87 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
20.  Tretter, Bernhard (54)  22,27 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
21. Lutter, Dr. Klaus (56)  22,20 
 LG Quelle Fürth 
22. Heinzel, Jochen (46)  13,10 
 TV Maudach 
 
M 30 (7,26): 
1.  Ulajew, Dimitri (85)   47,20 
 1. FC Kaiserslautern 
 
M 35 (7,26): 
1. Zachrau, Dominique (81)  31,45 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Arendt, Maik    25,56 
 LG Baar-LV Donaueschingen 
 
M 45 (7,26): 
1.  Kunkel, Marcel (72)   52,83 
 USC Mainz 
2. Bruska, Jens (68)   28,62 
 TV Hahnenbach 
 
M 50 (6,00): 
1. Pauly, Franz (64)   40,03 
 TV Germania Trier 
 
M 55 (6,00): 
1. Giehl, Udo (59)   49,63 
 TV Alzey 
2. Göthel, Mario (61)   38,28 
 TuS Schauenstein 
3. Azzola, Richardo (61)  30,53 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60 (5,00): 
1. Lutter, Dr. Klaus (56)  33,10 
 LG Quelle Fürth 
2. Gundermann, Norbert (56)  31,71 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Tretter, Bernhard (54)  29,60 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65 (5,00): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  44,69 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Rhaue, Reinhard (52)  29,40 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Schwabbacher, Rolf (50)  23,86 
 TV Hahnenbach 



 
M 70 (4,00): 
1. Büttler, Kurt    40,48 
 TSG Haßloch 
2. Lange, Torsten (45)   36,40 
 LV Kreis Ahrweiler / TV Sinzig 
3. Heinzel, Jochen (46)  26,13 
 TV Maudach 
 
M 75 (4,00): 
1. Fändrich, Günther (41)  45,50 
 TV Heppenheim 
 
M 80 (3,00): 
1. Ellenberger, Dr. Johannes (35) 27,30 
 TuS Friedelsheim 
 
Juniorinnen (4,00): 
1.  Weiler, Milena (95)   31,88 
 TSG Haßloch 
 
Damen (4,00): 
1. Wolf, Natascha (78)   41,61 
 DJK Villingen 
2. Ansel, Renate (74)   38,26 
 VfL Sindelfingen 
3. Telge, Kristina (70)   36,71 
 TV Alzey 
4. Fändrich, Erika (61)   36,01 
 TV Heppenheim 
5. Jansen, Wilma (80)   34,33 
 LT DSHS Köln 
6. Klein-Raber, Margarete (64) 33,30 
 LC Rehlingen 
7. Reuschenbach, Anne (80)  30,71 
 LG Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 
8. Weiler, Milena (95)   30,65 
 TSG Haßloch 
9. Hutmacher, Simone (74)  30,40 
 LC Rehlingen 
10. Borutta, Anette (69)   27,63 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
11. Metzger, Patricia (64)  21,44 
 LC Rehlingen 
12 Böhm, Gertrud (49)   19,65 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 35 (4,00): 
1. Wolf, Natascha (78)   42,86 
 DJK Villingen 
2. Jansen, Wilma (80)   33,00 
 LT DSHS Köln 



 
3. Reuschenbach, Anne (80)  31,11 
 LG Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 
 
W 40 (4,00): 
1. Ansel, Renate (74)   38,33 
 VfL Sindelfingen 
2. Hutmacher, Simone (74)  30,72 
 LC Rehlingen 
 
W 45 (4,00): 
1.  Telge, Kristina (70)   36,18 
 TV Alzey 
2. Borutta, Anette (69)   28,15 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
W 50 (3,00): 
1. Klein-Raber, Margarete (64) 42,62 
 LC Rehlingen 
2. Metzger, Patricia (64)  29,63 
 LC Rehlingen 
 
W 55 (3,00): 
1. Fändrich, Erika (61)   45,05 
 TV Heppenheim 
 
W 65 (3,00): 
1. Böhm, Gertrud (49)   25,82 
 
W 70 (3,00): 
1.  Jung, Gitta (45)   21,17 
 TV Hahnenbach 
 
 

Kugelstoßen 
 
 

Männer (7,26): 
1. Arendt, Maik    10,01 
 LG Baar-LV Donaueschingen 
2. Lutter, Dr. Klaus (56)    8,86 
 LG Quelle Fürth 
3. Tretter, Bernhard (54)    7,65 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 35 (7,26): 
1. Arendt, Maik (79)   10,10 
 LG Baar-LV Donaueschingen 
 
M 45 (7,26): 
1. Bruska, Jens (68)     9,88 
 TV Hahnenbach 



 
M 55 (6,00): 
1. Azzola, Richardo (61)    9,46 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 60 (5,00): 
1.  Lutter, Dr. Klaus (56)  11,29 
 LG. Quelle Fürth 
2. Tretter, Bernhard (54)    9,61 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 65 (5,00): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  10,96 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Krämer, Dieter (51)     9,60 
 TV Alzey 
3. Rhaue, Reinhard (52)    8,95 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 70 (4,00): 
1. Lange, Torsten (45)   11,22 
 LV Kreis Ahrweiler / TV Sinzig 
2. Jakob, Günther (44)  10,61 
 TV Viernheim 
 
M 75 (4,00): 
1. Fändrich, Günther (41)  11,03 
 TV Heppenheim 
 
W 35 (7,27): 
1. Jansen, Wilma (80)   12,21 
 LT DSHS Köln 
2. Reuschenbach, Anne (80)    9,67 
 LG Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 
3. Wolf, Natascha (78)     9,46 
 DJK Villingen 
 

W 40 (4,00): 
1. Hutmacher, Simone (74)    9,54 
 LC Rehlingen 
2. Ansel, Renate (74)     9,21 
 VfL Sindelfingen 
 
W 50 (3,00): 
1. Klein-Raber, Margarete (64) 11,71 
 LC Rehlingen 
2. Metzger, Patricia (64)    6,85 
 LC Rehlingen 
 
W 55 (3,00): 
1. Fändrich, Erika (61)   10,59 
 TV Heppenheim 



 
W 65 (3,00): 
1. Böhm, Gertrud (49)     5,84 
 
W 70 (3,00): 
1.  Jung, Gitta (45)     7,16 
 TV Hahnenbach 
 
 
 

Diskuswerfen 
 

Männer (2,00): 
1.  Zil, Juriy (92)    43,90 
 TV Alzey 
2. Klein, Steffen (97)   35,14 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 35 (2,00): 
1.  Arendt, Maik (79)   24,93 
 LG Baar-LV Donaueschingen 
 
M 45 (2,00): 
1.  Bruska, Jens (68)   28,02 
 TV Hahnenbach 
 
M 55 (1,50): 
1. Göthel, Mario (61)   29,74 
 TuS Schauenstein 
3. Azzola, Richardo (61)  28,58 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 60 (1,00): 
1. Lutter, Dr. Klaus (56)  31,01 
 LG. Quelle Fürth 
2. Tretter, Bernhard (54)  29,69 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 65 (1,00): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  41,21 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Krämer, Dieter (51)   30,87 
 TV Alzey 
3. Rhaue, Reinhard (52)  27,92 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70 (1,00): 
1. Jakob, Günther (44)  30,05 
 TV Viernheim 
 

M 75 (1,00): 
1. Fändrich, Günther (41)  36,34 
 TV Heppenheim 



 
W 35 (1,00): 
1. Jansen, Wilma (80)   33,17 
 LT DSHS Köln 
2. Wolf, Natascha (78)   32,28 
 DJK Villingen 
3. Reuschenbach, Anne (80)  31,89 
 LG Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 
 
W 40 (1,00): 
1. Ansel, Renate (74)   34,89 
 VfL Sindelfingen 
2. Hutmacher, Simone (74)  19,68 
 LC Rehlingen 
 
W 50 (1,00): 
1. Klein-Raber, Margarete (64) 34,21 
 LC Rehlingen 
2. Metzger, Patricia (64)  14,60 
 LC Rehlingen 
 
W 55 (1,00): 
1. Fändrich, Erika (61)   24,83 
 TV Heppenheim 
 
W 65 (1,00): 
1. Böhm, Gertrud (49)   15,41 
 
W 70 (1,00): 
1.  Jung, Gitta (45)   17,85 
 TV Hahnenbach 
 
 
 
 

Speerwerfen 
 

Männer (0,80): 
1.  Klein, Steffen (97)   30,09 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 35 (0,80): 
1. Arendt, Maik (79)   42,45 
 LG Baar-LV Donaueschingen 
 
M 45 (0,80): 
1.  Bruska, Jens (68)   35,39 
 TV Hahnenbach 
 
M 55 (0,70): 
1. Azzola, Richardo (61)  28,99 
 RKS Phoenix Mutterstadt 



 
M 60 (0,60): 
1.  Tretter, Bernhard (54)  18,29 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 65 (0,60): 
1. Rhaue, Reinhard (52)  28,78 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau, Gerhard (49)  24,54 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 70 (0,50): 
1. Jakob, Günther (44)  26,20 
 TV Viernheim 
 
M 75 (0,50): 
1. Fändrich, Günther (41)  30,87 
 TV Heppenheim 
 
W 35 (0,60): 
1.  Jansen, Wilma (80)   38,69 
 LT DSHS Köln 
2. Reuschenbach, Anne (80)  29,40 
 LG Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 
 
W 40 (0,60): 
1. Ansel, Renate (74)   23,61 
 VfL Sindelfingen 
2. Hutmacher, Simone (74)  19,95 
 LC Rehlingen 
 
W 50 (0,50): 
1. Klein-Raber, Margarete (64) 27,36 
 LC Rehlingen 
2. Metzger, Patricia (64)  14,76 
 LC Rehlingen 
 
W 55 0,50): 
1. Fändrich, Erika (61)   24,63 
 TV Heppenheim 
 
W 65 (0,50): 
1. Böhm, Gertrud (49)   11,68 
 
W 70 (0,40): 
1.  Jung, Gitta (45)   14,41 
 TV Hahnenbach 
 
 
 
 
 
 



Gewichtwerfen (Heavy-Weight) 
 

 

Männer (15,88): 
1.  Zil, Juryi (92)    14,02 
 TV Alzey 
2. Klein, Steffen (97)   12,74 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 35 (15,88): 
1.  Zachrau, Dominique (81)    8,83 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Arendt, Maik (79)     8,53 
 LG Baar-LV Donaueschingen 
 
M 45 (15,88): 
1. Bruska, Jens (68)     8,46 
 TV Hahnenbach 
 
M 55 (11,34): 
1. Göthel, Mario (61)   13,13 
 TuS Schauenstein 
2. Azzola, Richardo (61)  10,95 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 60 (9,08): 
1.  Lutter, Dr. Klaus (56)  11,71 
 LG Quelle Fürth 
2. Tretter, Bernhard (54)  10,77 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 65 (9,08): 
1. Zachrau, Gerhard (49)  17,23 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Rhaue, Reinhard (52)  11,49 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
M 75 (7,26): 
1. Fändrich, Günther (41)  16,10 
 TV Heppenheim 
 
W 35 (9,08): 
1. Wolf, Natascha (78)   12,49 
 DJK Villingen 
2. Jansen, Wilma (80)   11,29 
 LT DSHS Köln 
3.  Reuschenbach, Anne (80)  10,05 
 LG Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 
 
W 40 (9,08): 
1. Ansel, Renate (74)   12,24 
 VfL Sindelfingen 



2. Hutmacher, Simone (74)    8,69 
 LC Rehlingen 
 
W 50 (7,26): 
1. Klein-Raber, Margarete (64) 14,93 
 LC Rehlingen 
2. Metzger, Patricia (64)    8,50 
 LC Rehlingen 
 
W 55 (7,26): 
1. Fändrich, Erika (61)   14,85 
 TV Heppenheim 
 
W 65 (5,45): 
1. Böhm, Gertrud (49)     8,53 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
W 70 (5,45): 
1.  Jung, Gitta (45)     8,45 
 TV Hahnenbach 
 
 
 
 
 

Wurf-Fünfkampf 
Reihenfolge: Hammer – Kugel – Diskus – Speer – Gewicht 

(in Klammern: Wertung ohne Zusatzpunkte) 
 
M 35: 
1.  Arendt, Maik (79)   2.010 Punkte (1.954) 
 LG Baar-LV Donaueschingen 24,07 + 10,10 + 24,93 + 41,91 +   8,53 
 
M 45: 
1.  Bruska, Jens (69)   2.454 Punkte (1.947) 
 TV Hahnenbach   28,62 +   9,88 + 28,02 + 35,39 +   7,96 
 
M 55: 
1. Azzola, Richardo (61)  2.625 Punkte (2.039) 
 RKS Phoenix Mutterstadt  30,53 +   9,46 + 28,58 + 28,99 + 10,95 
 
M 60: 
1. Tretter, Bernhard (54)  2.353 Punkte (1.897) 
 RKS Phoenix Mutterstadt  29,60 +   9,61 + 29,69 + 18,29 + 10,77 
2. Lutter, Dr. Klaus (56)  2.238 Punkte (1.855) 
 LG Quelle Fürth   33,10 + 10,37 + 26,66 +        0 + 11,71 
 
M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)  3.937 Punkte (2.904) 
 RKS Phoenix Mutterstadt  44,69 + 10,96 + 41,15 + 24,35 + 17,23 
2. Rhaue, Reinhard (52)  2.818 Punkte (2.006) 
 RKS Phoenix Mutterstadt  29,40 +   8,95 + 27,92 + 28,78 + 11,49 



 
M 75: 
1. Fändrich, Günther (41)  4.509 Punkte (2.826) 
 TV Heppenheim   44,00 + 11,03 + 36,34 + 30,87 + 16,10 
 
W 35: 
1.  Jansen, Wilma (80)   3.169 Punkte (2.941) 
 LT DSHS Köln   33,00 + 12,09 + 33,17 + 38,69 + 10,96 
2. Reuschenbach, Anne (80)  2.647 Punkte (2.450) 
 LG Bad Soden-Sulzbach-Neuenhain 29,55 +   9,67 + 31,89 + 29,40 + 10,05 
 
W 40: 
1. Ansel, Renate (74)   3.151 Punkte (2.658) 
 VfL Sindelfingen   36,73 +   9,21 + 34,89 + 23,61 + 12,24 
2. Hutmacher, Simone (74)  2.359 Punkte (1.981) 
 LC Rehlingen   30,72 +   9,54 + 19,68 + 19,95 +   8,69 
 
W 50: 
1. Klein-Raber, Margarete (64) 4.125 Punkte (3.127) 
 LC Rehlingen   40,36 + 11,71 + 34,21 + 27,36 + 14,93 
2. Metzger, Patricia (64)  2.144 Punkte (1.586) 
 LC Rehlingen   29,63 +   6,85 + 14,60 + 14,76 +   8,50 
 
W 55: 
1. Fändrich, Erika (61)   4.259 Punkte (2.915) 
 TV Heppenheim   44,66 + 10,59 + 24,83 + 24,63 + 14,85 
 
W 65: 
1. Böhm, Gertrud (49)   2.611 Punkte (1.400) 
 RKS Phoenix Mutterstadt  25,82 +   5,84 + 15,41 + 11,68 +   8,53 
 
W 70: 
1.  Jung, Gitta (45)   3.178 Punkte (1.473) 
 TV Hahnenbach   21,17 +   7,16 + 17,85 + 14,41 +   8,45 
 
 
Teamwertung: 
 

M 55: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt  9.380 Punkte (Azzola – Zachrau – Rhaue) 
 


